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خ عبد المحسن بن محمد القاسم 450١ه.‏ 

نبسسة مكتبهٌ اللك نب الرطنية اثناء النش 

القاسم؛ عبد المحسن بن محمد 
طريقة لترك التدخين / عبد المحسن بن محمد القاسم ‏ ط 0 - 
الرياض, 150١ه‏ 

لاص 2617 اسم 

ردمك: ١-وام‏ لء لك تزاة 

١‏ التدخين 5 التدخين والصحة 

أ. العنوان ديوي 711,80 اه 
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رقم الإيداع: 150/75١اه‏ 


ردمك: لام 1 سل ترا 


الطيعة الخامسة 
860 ها ام 

















العو لوث العالمين» والصّلاة والسّلام على نبيّنا 
محمد وعلى آله وصحبهة أجمعين. 


فَالتّدخينٌ آفةٌ العصرء وداءٌ ينخرٌ جسدٌ المجتمع ويسبّبٌ 
له العديدَ من الأسقام التي تقضي على أجزاءٍ الجسم 
وتدمرٌ خلاياه وتَوهِنٌ قوّاه؟؛ وقد الفة تمقت الكلية على أنه 
«السّمْ البطيء». 

وهذه يسالة تسحيتهنا : «طريقَةٌ لِتَرْكِ التَدْخِين) لَعلّها 


تكون طَريق هداية للمدخخ ؛ وليعرف غير المدخن قذر 
نعمة اللَّهِ عليه بأَنْ حَمَاهُ مِنْ هذا الدَاءِ الَّذِي تَجَرّحَّ مَرَراتَه 


و 


يرم 














| يصرف عن المسلمين 
ف وأن ب 
أسألٌ اللَّهَ كين أن ينفعَ بها. 
| ٍ 
لحرو والالاكٍ 58 ٍ ظ 
وصلَّى الله وسلّم بينا محمد 

















3-7 تاريخ الذخاة: 

رن الوا التبِعّ عندما حطّ «كولمبس» رحاله في 
أمريكا عام 89 ه. حين وجدّ الهنودّ الحمرّ يزرعون 
التَبغَ ويدشنُون به» وبحلول متعصي القرق السَادْسنَ عشر 
الميلادي انتشرت زراغة التبغ والنّدخين في أوروبا بدءاً 
بفرنساء ثم البرتغال» فإسبانياء وأخيراً انجلترا؛ ومن 
أوروبا حمل التْبجَارُ البرتغالُ والإسبانُ التَبِعَ إلى شواطىء 


قارتئ آسيا وإفريقيا. 
0 ل الب إلى الهندٍ وإيران وبقية الدُول الآسيوية في 


القرنٍ السَابِعَ عشرّ الميلاديَ» ثم انتقل إلى البلدانٍ 

الإسلاميّة والعرَبيّة عن طريقٍ الأتراكِ الذين نقلوه من إيران 

*» من الذي نقلّ الدّخان إلى بلاد المسلمين؟ 
لويكن المسلموة يعرفون الدَّخَانَ قبلَ عام ألف 


ه 














هجرية» وبعد ذلك العام: تسابق الأعداءٌ إلى بنّه بين 
المسلمين فَجَلَبّه أحدٌ النصارى الإنجليز إلى تركياء ورجل 
من اليهود نشرّه بأرض المغرب» والمجوسٌ أوَّل من جَلَبّه 
لبلاهٍ السّودانَء ثم تسرّب إلى مصرّ والحجازٍ واليمن 
والهندٍ وغالب أقطار بلاد الإسلام» وعمَّثْ به البلوى» 
وأولُ مصنع للسجائر أَنشىة في أمريكا عام /179ه. 


فلا تكن أيُّها المسلمُ ضحية الأعداء. 
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» محاربةٌ العالّم له: 

وقََتْ بعض البلدانٍ من ظاهرة التَّدخين التي تسرّبتُ 
إليهم من أمريكا موقفاً حاسماً : 1 

فوضعتٌ روسيا عقوبةً على البائعين والمشترين له أَوَّلَ 
انتشاره» وكانت عقوبةٌ المدخَُنٍ كسرّ أنفِهٍ أو نَفْيِهِ إلى 
(سيبيريا). ١‏ َ 

والسَّلطانُ العثمانئُ «مراد الرّابع»: ضيّق على المدخنِينَ 
وراقبَ مجالسّهم» وكان يُعاقِبٌ من يَدخَنُ بالقتل» وعند 
حرّبه مع إيران كان يقتلّ من يضبظه مدخناً سواءً أكان من 
جنوده أم فل أسرق قارس: 

والشَّاءٌ «عبّاس الأولة ات 1١١8‏ ه .: كان يُعَاقَتُ 
المدخَنّ بثقُبِ أنفْه ووضع عُودٍ فيه» وخَلّفهِ من بعده ولده 
الشَّاهُ صفي» الذي كان يفيت الوصاص فى أفواء 














» الموادٌ السَامَّةَ فى الدُّخان: 


١‏ - الثيكوتين: 
اشْدُقَّ اسم «النيكوتين» من انم سثير فرنييا لدي 
البرتغال «جان نيكوت» الذي جَلَبَ «التَبعَ) إلى البلاط 

العلكن الفرئس: 

وهو مادة غديمةٌ اللّونٍ سائلة تفحوّل إلى اللون البنن 
عند احتراقها فى الهواءء ولا يبقى منها إلا جزءٌ بسيظ 
يدخل الرّئتين بر جه ذا تتبا عر اهاي الجسمء 
ولو أعطي الإنسان «التُيكوتين» بجرعة كبيرةٍ عن طريق 
الوريد فإنه يموثٌُ بسببهاء وقد أخذوا تجربةً على أرنبَ 
حي وحقنُوه بمادةٍ «التيكوتين» فتخدّرء ثم مات. 

وعند استنشاقي هذه المادّة» تَسْرِي في الدَّمِ عن 
طريقٍ الشُعَيْرَاتِ الدّمويّة بالرّئتين» وتَصِلُ إلى المح 


خلال (ق ثراة) سد الارسيري مزق كر كيذ بنسية عالية: 














١‏ - أول أكسيد الكربون: 

وهو المادَّةٌ السَّامَّةُ النّانية» وبدخوله باستمرارٍ إلى 
الجسم يَنْحُ عنه التَّسمُمُ المزْمنُ الذي يودي إلى الإرهاق 
الذهنيٌّ والصّداع والدَّوخْةٍ وضيق التَّفْسء وهو غازٌ خانقٌ 
لى اففقه الشخو فعرة طويلة في مكان معلق عديم 
التنّهوية أذّى إلى الوفاةٍ أو إلى تَلَفٍِ دائم بالمخ» 056 
«أوَّل أكسيد الكربون» في الدَّم يمنعٌ «الاكسيواضنة 
الوصولٍ إلى الدّماغ والقلب. 
© الأمونيا: 

وهو سبب السعال للمدخن. 


: - المواد المُسَرْطئنَة: 

وإليها يرجع التأثيرٌ السَّرطانيَ للتّدخين. 
ه- -القطران: 

وهو طبقةٌ تتشكّل على الغشاءٍ المخاطيّ المغطّي للفم 
والحنجرة والقَّصَّبةٍ الهوائيّة وبه يُصبح المدخَنٌ أكثر 
عرضة للإصابة بانتفاخ الرّئتين وسرطان الرََّةٍ نتيجةً لهذا 


84 














ا الا وستنافين الفح الذي بروزنينا 
395 وينتهي اق هبوط في القلبء م م الوفاة. 














ج الأضرار انطئيّة: 

الصَّحَةٌ من أغلى ما يملكُ الإنسانُ فهي التي تَحْكمٌ 
نشاطظه في محيطه الفرديّ والأسريّ والاجتماعيّ 
والماديّ» والرّجل المريضٌ يعيش في الحياة بقدم 
واحذة» والأيغية سكب أمرافا ائلة لاكسات» وشركات 
التّبغْ تَرَفَعُ رأسَ مالها على أكفانٍ الآخرين. 

وإليك شيئاً يسيراً من الأمراض التي يسبّبها ذلك 
الدُخان ‏ منها ما هو طويلٌ المدى» ومنها ما هو سريعٌ 
التأثيره ومن ثمَّ الوفاةً العاجلة -» ومن ذلك: 


١‏ أمراض الجهاز التنفسي: 
رظان الثلة» سرطات الحسرة + الالعيرات الشفيى 
المزمنء انتفاحٌ الرئتين» ضيق التنفس. 


؟" ‏ أمراض القلب: 
جلطاتث القلب والأوعية» موت المجأة. 














“ - أمراض الجهاز الهضمي: 
سرطانٌ الشَّفة» وسرطاكٌ الفم والبلعوم» وسرطانٌ 
المرقة» وسوطان البتكرياس» وفرحة المعذة: 


 :‏ أمراض الجهاز البولي: 
سرطانُ المثانة» وسرطانٌ الكلى» وأورامٌ المثانة. 


ه ‏ الجهاز الحصبي: 
الصّداع ضعمة ٠الذاكرة»‏ الثر توالا زتووسرعة القضيب» 
قاذ هد دك السميدة الآن رن إن التَّدحينَ لم 
يوثّرُ في جسمي؛ فالأمراضٌ قد تَحْدُِث - وتأُُرُ ظهورها 
ابعص عنذتها وال م تؤثرٌ في الأجسام ولو بعد 
حين ؛ والنَّدحينُ يسبّب أمراضاً ومآسي مؤلمة. 
4 4 4 


ثي» غي» ثي» 














أقوالٌ الأطبّاء: 

جاء في تقرير لِلَّجِنةٍ خبراء هيئةٍ الصّحََّة العالميّة : «لم 
يَعْذْ هنالك شك لدى المطّلعين من النّاس أنه ما شاع 
النَّدحْينُ في قُظرِ مّا؛ إلا كان أكبرَ سبب للمرض والموت 
المبكر). 

وصرّح الدكتور كنعان الجابى ‏ أستاذ الطبٌ بسوريا - 
بقوله؟ "القن فى على معالكق للشرطان (8؟ عاما)؟ 
فلم يأتِ مصاتٌ بسرطان الحنجرة إلا مدخن). 

وفي تقرير لِلْكليَّةِ الملكيّة للأطبّاء في بريطانيا تقول: 
(إنَّ كميّةَ التيكوتيق الموجودة فى سيجارة واعدة كقيلة 
بقتل إنسانٍ في أوَجٌّ صحَّته لو أعطيّت له هذه الكمّية من 
النمكوتين بواسطة إبرة في الوّريد). 














90 الجوانبٌ المادّيّة: 

الَتَّدحَِينٌ متحققٌ فيه السَّرَفُ والتَّبِذِيرٌ والإتلاف وضياع 
المالء» فلا للدنيا صاحبّه يجمع ولا للآخرة عند ربه 
يرتفع؛ ولو أن أحدا اعتاد أن يرميَ في البحر كل يوم من 
ماله ويالاً واحدا لحده الثامن مجتونا يَحَتبُ علاجه كى لا 
يرمي أكثر وأكثرء لكرصديمن تحرف كل يوه وده الات 
لإهلاكِ جسيه وإضرارٍ صحّتِه؟!! ولو أنَّ رجلاً 000 
منك كل يوم ريالاً واحداً لاعتبرتّه عدواً وكددراك مله 
فما ظَنّكَ بالدّحان الذي يسرقٌ منك كل يوم عدَّةَ ريالاتٍ 
ليقتلك. أليس هو أولى بالفراق؟ !! 

ولو كيه كز وير تشعرع بعين التعان عدايا 
لأطفالك + لكفتث أب مقالياً فى اللحباةة فاتهها أولى؟ 
أطفالكَ أم الدّخان ؟! 

ثم فكرٌ مليّا: ماذا جنيتَ ماليا من الدّخان هل ارتفع 
رصدك أم اذّخرتَ ذلك الحمن كيجا يمره الك انف ؟ أم 
ومن المتضرّرٌ من دقع المبلغ؟ ألستٌ أنتٌ المتضرّر؟!! 
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» أين حضارة المدّخن؟ 

المدَّخََنُ نَفَسّْهُ كريه» يملا الغُرفةَ بالرّوائح الكريهة 
والمؤذية» ثيابُهُ مُخرّقة» ومسكنه ومكتيبّه لا يخلو من 
أعقاب ورمادٍ السّجائر. 

المدَخنُ لا يمتنعٌ عن شرب الدَّحَانٍ في دوراتٍ المياه 
وفي الأماكن الْمُستَقْدّرة» لم يقدم المدَّخَنُ لمجتمعه بتدخينه 
رُقيّاً ولا تقدّماًء عالة على مجتمعه في المرض وتلويثٍ 
البيئةِ وسوءٍ المعاملة» ضرره ممتدٌّ إلى الأولادٍ والرَّوجةٍ 
والبعي أنعفك يو اجله صاداك لعاف التدحي, 

تعاطيه ليس رفعة بالمستوى الثّقافيّ ولا الاجتماعيّ 
ولا الماديٌ» يتعاطاه حتى ذوي المهن الوضيعة. فليس 
للمدَخٌنٍ تميّرٌ في المجتمع؛ فالسَّائقُ والخادمُ وعامل 
التفايات يشاركّه في التّدخين» فهل في تدخخييِك أيّها 
المدّخٌنُ حضارة؟!! 

ولا تَنْسَ أنَّك معدودٌ في المجتمع من شريحةٍ المرضى 
وذوي الأوصافي المزمنة؛ فلا تتردَّدْ في الإقلاع عنه. 


1١ه‎ 














ما تعلم أَنَكَ لا تجد أحداً يتعاطى المخدّرات إلا وهو 
يدخوء فهل ترضى لنفسك أن تشارك تلك الفكة فى 
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© صورةٌ المدخْن 

أصابعه صفراءء وأسفالة متّسحة وثيائه مخرّقة» على 
وجهه التّجاعِيدء محيط عينيه لونه داكن. 

المِدَخن فاقدٌ الأناقة والنَّظافةٍ في ثيابه وجسده» 
ورائحتّه متعمئّة ونَفّسُّه مُنِتِنء ورئته كثّوب خَلِقَء وصوثه 
مخنوق» وسعاله متضل: 

ذاكرثّه ضعيفة» والتَّعبُ والإعياءٌ وفقدان الشَّهيِّةِ بادية 
عليه يمارسٌ قتلَ نفسه على نفقتِه الخاصّة» علامات 
الشَّيحْوحَْةٍ المبكرة ظاهرةٌ عليه» التَّدحْينُ قضى على بهاء 
جلده وحيويته. 

النَّدحينُ أمارةٌ على رفقةٍ سيِّئةٍ صَحِبَّهًا في حياته. 
والآث المت حفيقك الشحية ةغمد أولايهه مسي 
عندهم يُعيّرُ بشرب الدّخان, نَفْسُّه مضطربة» يختلج في 
داخله منغ أولكوه مم اللرعيرو نلعن ميته شرت ادحا 
من التَّلمَظ بذلك؛ فجمع سوأتين: النّدخين والسّكوت عن 
مَنْع غيره من التّدخين. 














03 الْعدحْن محتقر: 

المجتمعٌ ينظرٌ إلى المدَخَنٍ نظرةً احتقارٍ وازدراء» 
فيخرمه من وظائف ويعطيهًا غيرَ المدّخّن» يقول المخترع 
العالمئٌ «توماس أديسون): «التَّبِعْ 0 في مناطتي 
الأعصاب تأثيراً يُوَدي إلى إفسادٍ خلايا المخٌّ» ولذلك 

المدَخّنون لهم أمَاكنُ مخصّصّة هي أقلَ رفاهيةَ ومكانةً 
من غير المدخٌنين» وفي الطّائراتٍ لا يُسمّحٌ لهم 
بالتّدخين» والطّائراتٌ التي يُسْمَحٌ فيها بالتّدخين يَضَعُونَ 
المدّحّن في موَّخَرةٍ الطّائرةٍ بالقرب من دورات المياه. 

فهل تَرْضَى ذلك لنفسِك بأن تكون بالقّربٍ من أماكن 
قضاءٍ الحاجة؟!! 

وكم من شابٌ مدحَنِ تمنَّى فتاةً حبامًا اللَّهُ بصفاتٍ 


حميدة ولكن أهلها أمتتعوا من تزويجه إيّاها 100 














+ تظظرة المجتمع للخم 

نظرتهم لك أنكَ رجل مريض لا تمشي إلا وعَدَدٌ من 
أعوادٍ الدُخان في جيبك كأصحاب الأمرّاض المَرْمئَةٍ 
ب كالشكية والطهظ بو ريراك شرق اذر ةك رصا ساك 

وعلماءٌ التّحليل النّفْسيٌ ينظرُونَ إليك أنَّكَ شخصٌ غيرٌ 
ناضج» وأنك تحتاج إلى وضع شىءٍ فى فمكٌ لإشباع 
رغباتٍ كامنةٍ في نفيك غير طبيعيّة؛ لذَلِكَ سَعَى العْثَلاءُ 
إلى إِنشَّاءِ عياداتِ خاصّةٍ بك. لأنّك مريضء لتُعَالجِ من 














حقائق: 
شجرة (التِّغ) لا يقرّها حيوانٌ ولا ظائر. 

هل هلم أن المتكق يكز ته بماله: 

النَّدحِينُ يسبّبُ قرابةً (70 مرضاً) من الأمراض التي 
تشكّلٌ خطراً على الحياة. 

التدخين تقل في أمريكا كل عام (:49 آلف 
56 

يدق سغوياً (5 مليارات دولار) على الإعلام والدّ عاية 
للذخاةة لتكوة من هابا 

هل تعلّم أنَّ 46/ من المجرمينّ مدَخنون؟ 

فهل ترضى لنفسك أن تكون مع طبقةٍ المجرمين؟!! 
تستطيعٌ أن تشتريّ مصحفاً كلّ يومين وتَّضعْهُ في 
المسجدٍ بقيمةٍ شراء دخانٍ خلال يومين 

فكم فاتٌ على نفسك شراءً مصاحف تشتري بقيمتها 
دخاناً؟ ! ! 














- هل تعلّم أنّه ما مِنْ مُدَخنِ إلا ونَدِمَ على النَّدِيِينِ 
يمن الخلاضٌ م19 2 

- هل تعلّم أنَّ الإعلانَ عن النَّدحِينِ ممنوعٌ في دُوَلٍ 
القري؟ 

- هل تعلّم أنَّ بريطانيا تمنعٌ زراعة الدُخَانٍ على 
أراضيها؟ 


"1" 














.ّ 


يك أن ستُعيّرٌ في مجتمعك بأنَّك مُدَحَن. 

فَكْرْ بأنّكَ مَنْبُوذْ في مجتمعك مُوْذٍ لمجاليهم» تنتن 
منازلهم ومكاتبهم. 

ل د رات 
فَكَرْ دائماً نْكَ تنصي الله بالحان كل يوم 

تزه أن تخ ما ائدة الترعين؟!! 

كُرْ قبل أن تُدَحْنَ : 01 افك سنت وان الكدجية 
5 واختر أَيّهُمًا شئت!! 

دَكْرْ كيف ثُقَابِلَ مَلَّكَ الْمَوتِ وأنتَ برائحتك الكريهة. 
فَكْرْ كيت سَتَْالَ مذْكراً وتكيراً وَأنتَ في قبرك وعَلَيْكَ 
أ النعضية 

فَكْرْ أَنَّ اللّهَ سوف يُحَاسِبُكَ في المحشّرٍ عن كل ريالٍ 
أَنمَفْتَهُ في الدّخان. 


2 2 2 
عي* خي* خ*ي* 














1 0 8 
*» الشيابٌ هدف لشركات التدخين: 


كبارٌ السَّنّ أوعى في الحياةٍ من الصَّعْارء وصغيرٌ الْسَنٌّ 
حلت عاب بف الادر وعدمٌ إدراكِ عواقب الأمور فيفعل 
ولا اي ا 


و 


مقاط التدهين: 7 سببٌ وقاةٍ عاجلةٍ له؛ لذا فشركاتٌ 

النّدحِينٍ اغتنمت غفلةً وعي الشَّبابِ بمخاطر النَّدخين 

ووجَهِثُ إعلاناتها لذلكٌ الجيل 2 الغافلٍ السَّالمٍ من 

الآفات؛ رضت راض جيك الوياء» وليرتّقوا 
وإليكٌ أقوالٌ الشّركات: 

الايد أن كوخ الأعلابات السريخية إلن المراعقيو 
متميّزة» ولا بّ من بذلٍ جهودٍ جادّة لتَعَلّم النَّدحِينِ من 
سخ الثائية عشرة وَالكَّالثَةٌ قن ااا كه كبو لسودكى 
لأبحاث التسويق). 


الفا 














؟- ١لا‏ بدَّ من أن نَبِيعَ فكرةً استخدام «التّبغ» عن طريق 
الفم؛ وأن نجتذبٌ الشَّبِابَ صغارٌ السَّنّ) «شركة التبغ 
الأمريكية». 


فاحذز أيُها الشَّاتُ أن تكونّ من ضَحَايا الغمَّلّة. 


2 2 2 
*ي* خي* خي* 
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4 المواة والتدخين: 

لي التدخية للتساء ء سرطانً عُنْقِ الرّحِمٍ ور طان 
التديءع وقد أظهرّت ا أن 4 من حالات 
الوَفيّاتِ بسبب سرطان ع عُنْقِ الرّحم تحدث بيخ المدغنات» 
وعاؤال الْحَمْلٍ تتعرّضٌ المدخْنةٌ الحاملُ لِمَخَْاطرٍ 
الإجهاض والأوضاع المعيبّة للمَشِيمَة ة والولادةٍ الى : 
والولادَةٍ العَسِيرَة أو خروج جنينٍ ميّتٍ مشَرّه أوقية 
عيُوبٌ في التّكوين الحَلْقيّ لِرئةِ المَوْلُود. 

وبعدٌ الولادة: يسبّبٌ تدخينُ الم إصابة طفلها بَِرّلاتِ 
شَعْبِيَةٍ متكرّرة» أو الإصابةً بِمَمْر الدَّم وحسّاسيّةِ الصَّدرِ 
والجلدٍء والإصابة بالقَيْءِ وضقك الشهة تأر تطوّر 
القلفل واتتقاض شية الذكاءة. 


فماذا تجنى المرأة من التّدخين؟!! 














» حكمٌ التّدخين: 
التدخينٌ متحقّقٌ ضرره الصّحىَء ظاهرٌ فيه التَّبذِير» 
ومُؤْذٍ للخَلْقَء قال النَِيْ بلِِ: «الملايكةٌ تتأذّى مما يتأذّى 
منْه بو آ5م) متفق عليه. 
وإليكَ فتوى سماحة الشّيخ عبدٍ العزيز بن باز كه في 
محريو ْ 
س - ما حكمُ شرب الدّخان؟ وهل هو حرامٌ أم مكروه؟ 
وما حكم بيعه والانّجارٍ به 
ج ‏ الدَّخَانُ محرّمٌ؛ لكونه خبيثاً» ومشتملاً على أضرار 
كير واللة سبحانه وتعالى إِنَّما أباح لعباده الطَيباتِ 
من المطاعم والمشارب وغيرها وحرّم عليهم 


ل ب م 


الخبائثء قال الله سبحانه وتعالى: #يِسَلْونَكَ مَاة1 
1 00 ا كك لطبت )» [المائلكة: 4]» وقال 
سبحانه في وصف نبية محمد وكه: 3-1 
التشزيف ل عن الْمكرٍ وَل لَهُْمُ ) 


وح 0 


210010100 


نا 














والدَّحَانٌ بأنواعه كلّها ليس من الطَّيّبات؛ بل هو من 
الخبائث» وهكذا بيعٌ المُسْكرَاتِ كلّها من الخبائث» 
والدّخان لا يجورٌ شريّه ولا بيه ولا التّجَارةٌ فيه كالخمر. 

والواجبٌ على من كان يشريه أو ينّجِرٌ فيه البدّار بِالتّوبةٍ 
والإنابةٍ إلى اللَِّ سبحانه والنّدم على ما مضى والعَرْم على 
الا يعوة في ذلكء ومن تاب ضادقا تاب الله علية؛ 
بسنا فال 86 : وارؤورا إل أ حيكا أذ اللزر وريد 
0 تفلخ »* [الثُور: »17١‏ وقال سبحانه: وان لعفا 
َم تَابَ وَدَامَنَ وَكعِلَ صَيِحًا ثم أفتدَئ الله: :م]”". 


كه ع ثو ثثو 


في في في 


.48 7 ابن باز فتاوى إسلامية‎ )١( 


/”؟ 

















وغيف أقْلعٌ هن التُدحين: 
لا تقل لا أستطيعٌ النَوقف عن التّدخين؛ فالصّحابةٌ 
في أوائل الإسلام كان شرْبٌ الخمر مباحاً ويُجَامِرُونَ 
بشُربه ويِّدَارٌ في مجاليهم. ولَمًا نزلت آيةٌ واحدةٌ في 
تحريوه مع اعتيادهم لشربه المستمرٌ أخرجوه من بيوتهم 
وأراقوه في ظُرقاتٍ المدينة؛ امتثالاً لأمر اللّهء وهم 
يقولوة” اتعيينا : العهيقا؟ ذلك لما فول قوله قحالي + 
مإ فاجِيَبُوه لعَلَكم تفْلحُونَيه [المائدة: +4 فالآيمان يالل وقرة 
العويية وهلة البكة والسدة هم فنا اله ومسافظة المرء 
على دينه وعدمٌ الحَدْشٍ في مُرَوءَتِه أو التَشّصُ منْ قدره 
والعدسع لالت قد وات بالحويا والتَّذكُرُ بأنَّ كيد 
الشَّيطانِ ضعيف؛ وبكثرة العاف يكل اله باذ 1 
نو للك العادة الدفيفة ويُصبحٌ رجلاً مُوَفَرا محترماً في 
مجتمعه مُقَدَّرا به من تراب ومُعْظَمْ الأطِبّاء تلضحون 
داخول من لصن مرَّةَ واحدة» فاجلسٌ مع نفسِكٌ 
جلسةً صادقةً تتذْكّرُ فيها عواقِبَ النَّدحِينِ وأضرارَهٌ عليكَ 
وعلى أسرتِكَ وعلى سَمْعَتِك. 


لا 


14 


ماع 


1 23 














واعقِدٍ العزم من هذه اللّحظةٍ على مفارقة هذا السَّمّ 
المقيكة واسلاك طريق عافية التدن والذيى + وتذكة أن 
الشَّيطَانَ ين لك الرُجوعَ إلى المعصية؛ واعلَمْ أنَّ 
الإنسانً إذا أَقُنّعَ عن معصيةٍ بصدق فإِنَّ نفسَّه تُرَاوِدُه 
الرُجوعَ إليهاء وهذا من الابتلاء لتَنْظَرَ هل التَّوبةٌ صادقةٌ أم 
لا؟ قال ابن القيم ككلنه: «كل تائب لا بد له في أوَّلِ توبته 
من عصرة وسعدوني تاي من حارف أرضين أن 
حووه ولو لمكن [لاكالنة بقراق محويه فيضك لذرك 
وينعصر قلبّه ويضيقٌ صدرهء فأكثر الخلق رجعوا من التّوبة 
ونَكسٌوا على رَؤُوسِهم لأجلٍ هذه المحبّة. والعارفٌ 
الموثّقُ يعلّمُ أنّ الفرحة والسٌّرورٌ واللَّنةَ الحاصلةً عقِيبَ 
الكوية ككرن على قن هذه العصرة نكل كانث أقرى 
وأكند كانت الفرحة واللذة امل وي 


2000 كتاب طريق الهجرتين وباب السعادتين ؛ لابن القيم ص 6 


>51 

















وإذا لم توَّفْقْ في تركٌ التّدخين من أول محاولة؛ فلا 
تيأسن حاول مرءً أخرى ومرة 6 ومرة ... حتى تخلص 
نفسك من هذا المرض القاتل. 
فكنٌ شكاعاء وَاجِعلهًا آخر سيكارة: 


2 2 2 
*ي* خي* *ي* 














سآن الله أن يجعلك هن غباذه المولتين في الدٌّنيا 
والآخرة» وأن يجعلَ لك من كل هم فرجاً ومن كل ضيقٍ 
مكريداه وآث يشو للشدكل أمر عار 


وصلى الله وسلّم على نبيّنا محمّد وعلى آله وصحبه أجمعين. 


2 2 2 
عي* خي* خ*ي* 


نضا 














تاريخ انتقال الدخان إلى الدول الإسلامية 
من الذي نقل الدخان إلى بلاد المسلمين؟ 


محاربة العالم له 00000 


الشياب هدف لشركات التدخين 500 
المرأة والتدخين 00 
حكم التدخين اماماي مه ممع واواة امم هاه اماع 














